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Traningslager med 6vernattning fér réda simmare

Traningslagret for roda simmare riktar sig till de ungdomar och unga vuxna som vill utveckla sina
simkunskaper kombinerat med att roliga aktiviteter bade i vattnet och pa land! Under traningslagret
kommer det vara mycket fokus pa simning men ocksa pa gemenskap.

Forkunskapskrav ar att man kan simma minst 1000 meter pd en timme. Roda simmare har ocksa
goda kunskaper inom simsatten frisim, ryggsim, fjarilsim och brostsim. Réda simmare simmar alla
simséatten regelrdtt med tillhérande vandningar och har dven testat pa tillhérande franskjut och
starter. Ar du osiker pa vilket ldger du ska boka? Kontakta traning@vaxjosimsallskap.com for
radgivning!

TISDAG 12 APRIL

Tid Aktivitet
08:30-> Samling utanfor Vaxjo Simsallskaps kansli
09:00 Samling utanfér Vaxjo simhall tillsammans med

lagret for grona och gula simmare

09:15-10:15 Utomhusaktivitet tillsammans med lagret for
grona och gula simmare

10:30-12:00 Simtraning

12:00-14:00 Lunch

14:00-16:00 Traning

16:00-17:00 Fika

17:00- ca 19:00 | Overraskningsaktivitet

19:00-> Middag och 6vernattning pa Vaxjo
Simsallskaps kansli
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ONSDAG 13 APRIL

Tid Aktivitet

08:30 Frukost

10:00-12:00 | Traning

12:00-14:00 | Lunch

14:00-16:15 | Simtraning

16:45- Avslutningsfika




